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Wij wensen je veel leesplezier!
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Van de OR: Dit kun je doen als je hulp nodig hebt
Als je in de stress zit of met psychische
problemen kampt, kun je naar het spreekuur
van MEE gaan. Deze gesprekken zijn
vertrouwelijk. Dat betekent dat alles wat je
vertelt, geheim blijft. Alleen met jouw
toestemming wordt informatie gedeeld. Vertel
je consulent of werkcoach dat je een gesprek
wilt met MEE. Zij melden je dan aan. Je kiest
zelf waar het gesprek is, bijvoorbeeld bij
WerkBedrijf of op een andere plek.

Heb je door een beperking moeite met
dagelijkse taken zoals het huishouden, reizen
of bewegen? Of heb je hulpmiddelen nodig? Ga
dan naar het WMO-loket van jouw gemeente.
Zij komen dan langs voor een
keukentafelgesprek om te kijken wat je nodig
hebt.

Groetjes, Marc

Hulp vragen is
soms het
moeilijkste wat er
is, zeker als je even 

Op 5 mei is het elk jaar Bevrijdingsdag. Volgens
de cao Aan de Slag is dit een feestdag. Dit jaar
valt Bevrijdingsdag op een dinsdag. Als dat
voor jou een werkdag is, heb je een extra vrije
dag. 

Wil jouw opdrachtgever dat je toch komt
werken? Bespreek dit dan met je
leidinggevende. Voor de uren die je dan werkt,
krijg je extra vrije uren (compensatie-uren).

5 mei vrije dag
Neem deze zo snel
mogelijk op, maar
altijd in overleg met
je leidinggevende
en opdrachtgever.

Soms zit je misschien krap bij kas, bijvoorbeeld
omdat je schulden hebt. Je ziet geen uitweg
meer, of je hebt problemen met het invullen
van belastingen. Misschien heb je ook vragen
over het aanvragen van uitkeringen of andere
regelingen. 
Neem dan contact op met Bindkracht10. Ze
zijn te bereiken via
kloptjeinkomen@brindkracht10.nl 
of bel met Jessica (06-82754554) 
of Debbie (06-82390241).

niet weet wat je moet doen. Ik ken dat maar al
te goed. Gelukkig zijn er organisaties die je
kunnen helpen.


